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O Clube TRPB.ORIENTAÇÃO e
Esportes de Aventura, a Federação de
Orientação da Paraíba, em parceria
com a Secretaria de Turismo,
Secretaria de Cultura, Esporte e
Juventude, e a Prefeitura Municipal de
Araruna tem a honra de convidar toda a
família orientista e o público em geral,
para participar da IV Etapa do XIX
Campeonato Paraibano de Orientação,
que será realizada nos dias 25 e 26 de
outubro de 2025, no município de
Araruna-PB.



A cidade de Araruna é um dos municípios do Agreste
Paraibano, faz divisa com o Estado do Rio Grande do Norte e é
conhecida como a capital do Turismo de Aventura da Paraíba.
Está localizada no alto da serra numa altitude de cerca de 590
m acima do nível do mar, o que proporciona um clima ameno e
muito agradável, possui belíssimas paisagens naturais, tais
como as belas serras da Araruna e da Confusão, e   o famoso
Parque Estadual da Pedra da Boca que é considerado um
patrimônio geológico do nosso Estado. Além disso , destacam-
se por suas belezas naturais a Pedra da Caveira, os Cânyons
de Macapá e a Serra Verde com belíssimos mirantes e vales
com mais de 350m de profundidade.
E se você procura um desafio, aventura e contato com a
natureza não pode ficar de fora desta etapa do paraibano de
orientação. VEM PRA ARARUNA!!

https: //www.araruna.pb.gov.br/

 
ETAPA SPRINT

ARENA DO EVENTO



 
ETAPA FLORESTA

Situado no município paraibano de Araruna, na microrregião
do Curimataú Oriental, o Parque Estadual da Pedra da Boca
é uma reserva ecológica e ambiental que apresenta um dos
mais importantes patrimônios geológicos do estado da
Paraíba e do Brasil, possuindo uma área de cerca de 160
hectares na zona rural de Araruna. 
O Parque da Pedra da Boca foi criado pelo decreto nº
20.889, aos sete de fevereiro do ano 2000, e localiza-se
num acidente geográfico de inavaliável valor natural e
geológico, incrustado entre os contrafortes da Serra da
Confusão e da Serra de Araruna, na divisa dos estados da
Paraíba e do Rio Grande do Norte.

ARENA DO EVENTO

@araruna_tur



CONSCIÊNCIA ECOLÓGICA : Estaremos juntos
plantando a semente da preservação ambiental e
fomentando o princípio do mínimo impacto "LEAVE
NO TRACE” que significa "não deixe rastros" ,
buscando conscientizar mais e mais praticantes de
atividades ao ar livre na natureza da importância
do planejamento sustentável para a preservação
dos nossos recursos naturais. O compromisso do
esporte de orientação é com a proteção ,
conservação e o cuidado com o meio ambiente
onde navegaremos juntos por um planeta mais
sustentável.

PRINCÍPIO DO MÍNIMO IMPACTO

“NÃO DEIXE RASTROS, E
LEVE APENAS MEMÓRIAS”



E-MAIL

CELULAR

MAPEADOR

TRAÇADOR DE
PERCURSO

ÁRBITRO DA FOP

DIRETOR TÉCNICO LUIZ ROBERTO PAIVA JÚNIOR

CELSO DE ARAÚJO CBO 428 /6417

DENIS HENRIQUE MARTINS CBO 15029 (83) 98827-7634

((83) 98750-1239

(83)98853-0447

celgeopb@gmail.com 

DIRETORA DO EVENTO
 

COMISSÃO TÉCNICA

ARBITRAGEM DO EVENTO

Larissa Fernandes da Cunha Paiva CBO 13138 (83)98841-6671

CLUBE TRPB..ORIENTAÇÃO
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DATA HORÁRIO ATIVIDADE LOCAL

25/10/2025
(sábado)

25/10/2025
(sábado)

26/10/2025
(Domingo)

 14h

14h30

15h

17h30

08h

08h30

09h

13h

A partir
das 13h > Recepção dos Atletas 

> Abertura da Secretaria
(entrega dos Si-Cards) >
Cerimônia da abertura >
Início das partidas (sprint)
> Encerramento do Sprint

>Abertura da Secretaria
(entrega dos Si-cards)
> Cerimônia da abertura
> Percurso Floresta
(médio e longo) 
> Encerramento do Evento

Centro da cidade
de Araruna 

Centro da cidade
de Araruna - Praça
João Pessoa

Parque Estadual
Pedra da Boca 

DO EVENTO

(Restaurante do
Seu Tico)

ARENA DO EVENTO

ARENA DO EVENTO



A IV ETAPA DO PARAIBANO DE ORIENTAÇÃO – CPO 2025
seguirá as Regras vigentes da ORIENTERING FEDERATION
INTERNATIONAL, as regras de Orientação Pedestre da
CBO (ROP-2025) e o Regulamento específico do CPO
2025, disponíveis no site da CBO (www.cbo.org.br) e no
site da FOP (www.fop.org.br).
 
Os atletas inscritos deverão estar cientes das regras e
normas acima citadas, principalmente ao que prescrevem
as regras a seguir (ROP 2025): “6.6 Os competidores que
participam de uma prova são responsáveis pelos riscos e
acidentes que venham asofrer no deslocamento,
concentração e execucação a dos percursos. O seguro
contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do
clube a que ele pertence.



JÚNIOR

MASTER

INFANTIL

CATEGORIAS
AGLUTINADAS

N

N e B

NÍVEL DE
DIFICULDADE

IDADES
LIMITES

+ de 35 anos
+ de 40 anos

VIP

SÊNIOR

VETERANO

HN1 - DN1

HN2 - DN2

HN3 - DN3

N

N

N

NÍVEL DE
DIFICULDADE

10 a 14 anos

+ de 45 anos

+ de 50 anos

+ de 55 anos

+ de 60 anos

+ de 65 anos

maior de 15 anos

menor ou igual a 10 anos

JUVENIL
N, B e A

N, B , A e E

N, B e A

até 12 anos

até 18 anos

até 16 anos

até 10 anos

até 14 anos

até 20 anos

CATEGORIAS
AGLUTINADAS

N, B e A

N, B e A

N, B e A

IDADES LIMITES

IDADES E NÍVEL
DE

DIFICULDADE

Todas as categorias estão divididas por sexo (Homens e Damas)

ADULTO N, B , A e E

N, B , A e EJÚNIOR

DE QUALQUER IDADE



PEDRA DA BOCA CENTRO DE ARARUNA

A partir da publicação do boletim nº1 ficam proibidos
qualquer atividade de orientação(prova ou treino) em
todo o trecho de área urbana do Município de Araruna e
no Parque Estadual Pedra da Boca.



Os mapas seguirão a ISSPRrOM -Especificação Internacional para Mapas de
Orientação Sprint e a ISOM - Simbologia Internacional para Mapas de
Orientação Floresta, atualizados.
A) MAPA SPRINT

B) MAPA FLORESTA

Mapa característico de áreas urbanas, com poucos terrenos abertos, calçadas para trânsito de
pedestres, ruas pouco movimentadas e área de calçamento destinada apenas para pedestres.

Terreno  semiaberto, terreno pedregoso , vegetação de corrida lenta, vegetação possível
caminhar, cursos de água transponíveis e intransponíveis, área de charco indistinto.

TIPO DE PROVA:

 Em virtude do tipo de terreno e disponibilidade de áreas, o tipo de percurso desta
categoria foi ajustado para o LONGO! As demais categorias permanecem na
distância média. 
A competição será de orientação pedestre, diurna, individual ou acompanhado,
percurso único e  em ordem específica. 

ATENÇÃO ATLETAS DA CATEGORIA ELITE!! 



Situada no semiárido, Araruna tem clima ameno durante a noite, mas muito quente
durante o dia. O terreno conta com grandes áreas de semi aberto (403 e 404),
terrenos cultivados, áreas privadas além de áreas de corrida lenta e possível
caminhar (406, 408). Destacamos a grande quantidade de tipos de vegetação com
espinhos, o que demanda cuidado redobrado dos atletas e por isso recomendamos
fortemente que os braços também estejam cobertos.

Existe boa quantidade de estradas e trilhas (502, 504, 505, 506) e TODOS os atletas
devem ficar atentos ao utilizar a estrada calçada que está no mapa. Ao longo de
praticamente toda sua extensão, existe calçada em pelo menos um dos lados desta
via, que deve ser a opção por aqueles que escolherem esta rota.
Existem no mapa áreas de charco distinto e indistinto, além de área de água
intransponível (301, 307 e 308). Devido ao clima seco desta época do ano, a
tendência é que estas áreas estejam menores e/ou secas no período da prova,
mesmo assim, atentem para os locais intransponíveis.



Presença de muitas áreas com pedras de diferentes dimensões (205, 206, 207, 208,
209, 210 e 214).

Observação importante sobre o símbolo de Afloramento Rochoso (214): Conforme
discutido entre organização, árbitro e mapeador, as pedras gigantes como a Pedra da
Boca, da Caveira e muitas outras estão representadas com este símbolo para permitir
que o atleta possa observar as curvas de nível próximas a estas formações rochosas
além de possibilitar que a vegetação que também existe nestes locais possa ser
representado. Caso fosse utilizado o símbolo 206, estas informações não iriam
aparecer. Tomamos esta decisão porque é possível traçar rotas em locais onde
existem formações rochosas que possibilitam transposição. 
Aos atletas que optarem por estas rotas, estejam atentos à altura conforme curvas de
nível existentes nestes locais.



vegetação
espinhosa  e 
área de pedras



- Escala do mapa = 1:10.000 (Elite e alguns percursos Alfa); 
- Escala do mapa = 1:7.500 (Alfa, Bravo e Novatos); 
- Equidistância Curvas de Nível em ambas as escalas = 5 m 

 

ESCALAS E EQUIDISTÂNCIA  NO MAPA

obs:
Na referida imagem o
mapa está fora de escala,
e parte deste trecho
representativo foi
utilizado no evento de
divulgação do esporte de
orientação para os
parceiros e apoiadores
desta etapa.



DÚVIDAS SOBRE AS INSCRIÇÕES
Para dúvidas sobre como utilizar o sistema on-line das inscrições o atleta
deverá entrar em contato com a FOP pelo e-mail: secretaria@fop.org.br, ou
pelo email do Clube organizador da etapa: trpb.orientaçao@gmail.com, ou
ainda, pelo whatsapp (83) 98841-6671 -LARISSA/ (83) 98853-0447-PAIVA

As incrições estão encerradas.

EM CASO DE DANO OU EXTRAVIO DO SI-CARD ALUGADO O ATLETA INDENIZARÁ  A
ORGANIZAÇÃO EM R$400,00(QUATROCENTOS REAIS).

LEITURA DE BASES 
Em observância à regra 36.7 da ROP 2025, o valor estipulado para leitura da
memória da base será de R$50,00(Cinquenta reais).



 

IV ETAPA DO XIX CPO - PERCURSO FLORESTA



 

PERCURSO SPRINT



 

arena  SPRINTarena floresta
SÁBADO, 25/10 ÀS 14h30 -Concentração
na Praça João Pessoa- Centro de Araruna

https://maps.app.goo.gl/oqHC8J7KLSWgi1EBA?g_st=awhttps://maps.app.goo.gl/Ahu2M4XeBrEcCP2y6?g_st=aw

DOMINGO, 26/10 ÀS 8h - Concentração
no Restaurante do Seu Tico - Pedra da
Boca

https://maps.app.goo.gl/tCWjwV5veHzEo4Z26
https://maps.app.goo.gl/oqHC8J7KLSWgi1EBA?g_st=aw
https://maps.app.goo.gl/Ahu2M4XeBrEcCP2y6?g_st=aw


 

PERCURSO FLORESTA:

PERCURSO SPRINT:

https://helga-o.com/start/index.php?lauf=3347

https://helga-o.com/start/index.php?lauf=3346

seguem os links de partida

https://helga-o.com/start/index.php?lauf=3347
https://helga-o.com/start/index.php?lauf=3346


Árbitro do Evento: Celso de Araújo - Registro 428/6423 (CBO 11063)

Diretora da Prova: Larissa Fernandes da Cunha Paiva - CBO 13138

Membro 1: Adelson José Valentim - CBO 7225

Membro 2: Héd Guerreiro Cajú - CBO 10472

Membro 3: João Pedro Mazzaro de Miranda Henriques - CBO 11255

Suplente 1: Mércia de Oliveira Pontes - CBO 17754

Suplente 2: Adriana Kátrim de Souza Tolêdo - CBO 14212
 



DISTÂNCIAS RODOVIÁRIAS

JOÃO PESSOA-PB
CAMPINA GRANDE -PB
NATAL -RN 
RECIFE - PE
FORTALEZA -CE

159 KM
100 KM
145 KM
265 KM
555 KM



 

hospedagem e alimentação

OS CUSTOS COM HOSPEDAGEM, DESLOCAMENTO E ALIMENTAÇÃO SÃO DE
RESPONSABILIDADES DOS ATLETAS E/OU CLUBES, DE ACORDO COM A REGRA 7.4
ROP/2025.

A cidade de Araruna e o Parque Estadual Pedra da Boca oferecem boas
opções de Hospedagem e alimentação, onde estaremos divulgando
algumas opções a todos os participantes do evento.
Com relação a alimentação para o dia da etapa floresta foi feita uma
parceria  com o Restaurante do Seu Tico, local da arena, com refeição
individual no valor de R$25,00 com direito ao uso dos chuveiros para os
atletas que optarem pelo almoço no local 





HOSPEDAGENS  OFICIAIS

 

1.  ARARUNA HOTEL (Centro de Araruna)- CONTATO (83) 99630-4009
2. POUSADA CHALÉ DAS PEDRAS PB ( Pedra da Boca) -   DAY USE - CONTATO (83)98720-

5908
3. POUSADA CÉU DA BOCA  ( Pedra da Boca) - CONTATO (83)98854-7227(JÚLIO)
4. ALTO DA SERRA HOTEL  (Centro de Araruna)- CONTATO  (83)99686-9956
5. POUSADA RECANTO DOS COQUEIROS (Pedra da Boca) Chalés, day use com piscina e

área de camping- CONTATO (83)99696-3804(FÁTIMA)
6. POUSADA FULÔ DA PEDRA (HOSTEL, chalés e área de camping)/(Pedra da Boca) -

CONTATO (84)8888-5348(LÍVIA)
7. HOSTELJG  ARARUNA  (Centro de Araruna) - CONTATO (83)99835-8653 (VÂNIA)
8. HOSPEDAGEM AFINK  (Centro de Araruna) - CONTATO (83)99663-3837



 

área de camping

1.POUSADA RECANTO DOS COQUEIROS (Pedra da Boca) - CONTATO (83)99696-
3804(FÁTIMA)

2. CAMPING PISCINA NATURAL - (Pedra da Boca) - CONTATO (84)98112-9065 (NENÊ)
3.RESTAURANTE DO SEU TICO - (Pedra da Boca) - CONTATO  (84)98895-5737
4. POUSADA FULÔ DA PEDRA (Pedra da Boca) - CONTATO (84)8888-5348(LÍVIA)
5. RECANTO DA PEDRA (Pedra da Boca) - CONTATO (84) 98604-3933                     

Cada barraca (família)R$ 25,00, café da manhã R$15,00 por pessoa, com banheiro e
redário por R$10,00.



 

GASTRONOMIA 

1.  RESTAURANTE DO SEU TICO (Pedra da Boca) -CONTATO

@restaurante_doseutico - PARCERIA OFiCIAL

2. CAFETERIA BARÃO DE ARARUNA(Pedra da Boca)- CONTATO

@baraodeararunacafé /Izabel (84)99952-9400 - Oferece café da manhã e

almoço bem servido, mediante agendamento, valor a combinar para grupos.

3. POUSADA CHALÉ DAS PEDRAS (Pedra da Boca)-  CONTATO

@chaledaspedras.pb //(83)988720-5908, Oferece café da manhã bem

servido, mediante agendamento, valor R$20,00 por pessoa

4. RESTAURANTE CALABOUÇO - CONTATO @_restaurantecalabouco



 

GASTRONOMIA

5. RESTAURANTE RECANTO DA PEDRA (Pedra da Boca)- CONTATO 84 98604-3933

Oferece café da manhã : valor R$15,00 ; almoço: valor R$22,00; e jantar: valor R$20,00

6. CHURRASCARIA DO HULKINHO ( Centro de Araruna- próximo a Escola ECIT Benjamim Maranhão) -
CONTATO 83 99911-0375, oferece almoço e jantar, valor R$ 25,00

7. PANIFICADORA DO  DECA ( Centro de Araruna- próximo a Escola ECIT Benjamim Maranhão) -
CONTATO 83 99907-1935 , oferece café da manhã com varias opções e preços variados.



 

área para ESTACIONAMENTO

Será disponibilizado vagas para estacionamento na parte posterior do RESTAURANTE DO SEU TICO -
Arena Floresta,  e após ter alcançado o número limite de vagas só será possível estacionar na rua  
(área externa do restaurante), NÃO SENDO PERMITIDO utlizar a área interna da parte da frente a qual
será exclusiva dos clientes do referido estabelecimento, conforme acordado com o proprietário,
teremos balizadores no local para orientar os atletas acerca desta informação.

briefing técnico

Nesta etapa, será disponibilizado um briefing gravado antes do evento, que
estará disponível para os atletas no instagram do TRPB.ORIENTAÇÃO
(@trpb.orientacao) com as informações importantes sobre a área da prova e
recomendações necessárias para o evento. 

AVISO IMPORTANTE:



 

TODOS OS ATLETAS QUE

CONCLUIREM SEUS

PERCURSOS(ETAPA

FLORESTA) RECEBERÃO

PREMIAÇÃO DE

PARTICIPAÇÃO DA IV

ETAPA DO CPO 2025 -

MEDALHA

COMEMORATIVA EM

METAL.



Larissa Fernandes da Cunha Paiva CBO 13138
Diretora da IV Etapa Celso de Araújo CBO 428/6417

Árbitro FOP

João Pessoa, 20 de outubro de 2025
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